www. 1ka.si ANKETA O SOLSKI PREHRANI (starsi)

ANALIZA - Grafi

Zbiranje podatkov je potekalo od 2.6.19, 19:08 do 22.6.19, 13:50

1. Kako pogosto spremljate Solski jedilnik? (n = 34)
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Redno.

Obéasno.

Nilali,

2. Na kaksen nacin pridobivate informacije o Solskem jedilniku? (n = 35)

Moznih je ve¢ odgovorov
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Preko svojega otroka.

Preko Solske spletne strani.

Preko oglasne deske v Zoli,

3. Kako pogosto se z otrokom pogovarjate o zdravi prehrani? (n = 34)
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Milcali.

Redko.

Tedensko.

Vsak dan.
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4. Ali menite, da Solska prehrana ustreza smernicam zdravega prehranjevanja? (n = 35)
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Da.

Ne.

Smemic ne poznam,

5. Ali vas otrok doma zajtrkuje? (n = 34)
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Da.
Me.
Véasih,
6. Ste jeni s Pravili Solske prehrane in aktivnostmi, ki so povezane s prehrano (dnevi dejavnosti, kuharsko tekmovanje, delavnice, sestavljanje jedilnikov
..)? (n=34)
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Da. Spremiljam Solsko spletno stran, vprasam svojega
otroka ali pridobim informacije v Soli,

Drugo:

7. Bi nam zeleli $e kaj sporo¢iti? Zapisite vase pripombe, predloge ali pohvale.
razocarani so nad jedilniki, ter veliko krat se jedilnik ponavlja vsak teden ribe
bojse kuhate

moj otrok ne je dolo¢enih namazov za malico. predlagam da ko je taki namaz da se prej pove in da se mu doda drugi ce je mozno.
ker veckrat potem sploh nima malice .

za starej$ otroke premajhna porcija 0z enaka kot za mlajSe
otroci so velikokrat la¢ni, saj so porcije premale, predvsem za vecje otroke. prav tako je na jedilniku dostikrat hrana, ki je vecine
otrok ne je. mislim, da se da zravo hrano pripraviti tudi drugace in bolj primerno otrokom.
lahko bi bilo bolj raznoliko. $e vednoje jedilnik sestavljen tsko, da je en teden meso v umaki, ... pa $panci verjetno jedo $e kaj drugo
ne samo sir in paradiznik....
pohvala vodiji prehrane za vestno delo in pester jedilnik.
mogoce bi lahko dobili sladoled v vro€ini in manjkrat pozimi
re¢em samo da je mojemu otroku solata zelo dobro.
moznost pijace(vode) pri kosilu
vec sadja in zelenjave

ne
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moj otok ni zadovoljen, jaz nisem zadovoljna... otrok ima ob 1 kosilo domov pride tako la¢en, da moram imeti doma kuhano kosilo

manj tune
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