INTERESNA DEJAVNOST - NOGOMET (20 ur)

Razred:

e starejsi decki (ucenci 8. in 9. razreda )

e mlajsi decki ( 6.1in 7. razred )

Cilji, ki jih Zelimo z dejavnostjo doseci:

Razvijati gibalne sposobnosti

Spopolnjevati tehni¢ne in takti¢ne
elemente

Razvijati sprosceno igro

Razvijati medsebojno sodelovanje
(»timski duh«)

Spodbujati zdravo tekmovalnost

Spostovati pravila Sportnega
obnasanja

¥

=

PROGRAM :
5 Stevilo
Vsebina (po posameznih sklopih) Cas planiranih
ur
Ucenje in vadba nogometne tehnike :
e  Vodenje Zoge september
e  Sprejemanje Zoge oktober
e  Podajanje Zoge marec =9
e  Strel na gol
e  Preigravanje
Ucenje in vadba nogometne taktike — takti¢ni elementi :
e  Pravila
e Igra v obrambi ( pokrivanje, varovanje, september
conska in posamezna obramba ) oktober = 4
e Igra v napadu ( odkrivanje, vtekanje, marec
praznjenje prostora... )
e  Sistemigre 2:2, 1:3
lgra: september " 6
e Igra5:5in3:3 oktober
. Solsko prvenstvo
Udelezba na medobcinskem nogometnem tekmovanju ( oktober . 1
priblizno 12 u€encev ) — Ormoz november
Regijsko tekmovanje (ekipa Sole )




