Se nekaj napotkov ali veselo na delo!

Zdaj pa h kuhanju! Ste Ze nestrpni in bi radi kar takoj zaceli? Pocasi, pocasi.
»Naglica ni nikoli prida,« mi je vedno govorila babica in vedno bolj vidim, kako je
imela prav. Za&eti je trcba lepo po vrsti, »kot so hie v Trsti«:

— Najprej izberite jed, ki bi jo radi pripravili.

— Preglejte sestavine, potrebne za izbrano jed, in si zapidite, kaj morate kupiti.
(Najbolje je, Ce to storite Ze dan prej, da vam ne bo treba nalase zato v trgovino. )
Kjer ni v receptu navedeno drugace, so koli¢ine preraunane za §tiri osebe.

— Dobro preberite navodila za pripravo jedi — od zaetka do konca.

Pripravite si tudi vse ostalo, kar potrebujete: posodo, noze, mesalec itd. Vse naj bo
pri roki, a tako da vam ostane dovolj prostora tudi za delo. Ce boste potrebovali
ogreto pecico, jo pravocasno vklopite.

— Dobro si umijte roke in spnite lase, da vam ne bodo leteli v hrano. Tudi med
kuhanjem si roke veckrat splaknitc in prav tako noz, s katerim rezete zdaj to zdaj
ono. :

— Preden zaCnete kuhati »zares«, premislite, kaj lahko pripravite vnaprej, da vam
ne bo sproti zmanjkovalo ¢asa.

— Pa Se nekaj, ko boste vse skuhali in pojedli, bi pa mogoge tudi pomili posodo.
Kaj pravite?
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Nekaj vam svetujem: da bo to zadovoljstvo $e popolnejSe, se potrudite Se bolj
lepo pripravite mizo. . - -

Posebno imenitno bo, ¢e jo boste najprej pregrnili s prtom. Svetujem pa vam, da
pri tem le upoStevate »hidni red«. Ce pri vas ni v navadi, da bi bil prt na mizi vsak
dan, se zadovoljite s preprostim pogrinjkom. Za vsako osebo pogrnite na mizo set.
Nanj poloZite najprej velik plitev kroZnik, na njega pa globok krozml&ah jusno
skodelico. Na desno stran pride najprej noZ, nato Zlica. Na leyo p(_)lovm_te v111ce: .
zgoraj pa malo Zlicko. Kozarec postavite za pogrinjek nad nozem in zl!go, kroznik
za solato pa nekoliko levo od pogrinjka. Tik ob levi rob seta pride prticek za

brisanje.




