3. a, Cetrtek, 14. 5. 2020

1. ura: SPORT

Pred teboj so razlicne naloge za razvijanje vzdriljivosti, moci, ravnoteZja in raztezanja.

(vzdriljivost, mog, prosti €as, ravnoteZje, raztezanje) in UZIVAJ.

Izberi 5 vaj (lahko pa tudi vse) iz posamezne skupine

VZDRZUIVOST RAVNOTEZJE VZDRZUIVOST PROSTI CAS MocC
Izberi: TEK-HOJA-KOLO; lahko POLOZAJ DESKE — IZMENICNI DVIG PRESKAKOVANJE UMIJ SI ROKE! IZPADNI 'f%x
tudi na mestu. ROK IN NOG (leva noga-desna roka; KOLEBNICE /—\) P1J VODO! L KORAK 2%
30 minut desna noga-leva roka) ‘ﬂ 30 sekund =0 / I ,_!‘,_ 10 x naprej (leva, desna)
8 ponovitev vsaka stran - h - (3 5 10 x nazaj (leva, desna)
R® 3ee . 10 x vstran (leva, desna)
PROSTI CAS ~\ RAZTEZANJE PROSTI CAS RAVNOTEZJE PROSTI CAS
UMIJ SIROKE! ™" - KROZENIJE Z BOKI UMIJ SI ROKE! STOJA NA ENI'NOGI UMIJ SI ROKE!
Pl VODO! 4 R V vsako smer naredi 8 krogov. PI1J VODO! ‘\?I\v. (tezje bo, ¢e poskusis | PlJ VODO!
oA - ,‘-m:; . A | na postelji)
T —‘“;\%”" 45 sekund

MOoC MocC -3 MOC MOC RAVNOTEZIE
Povabi druZinskega ¢lana, naj__ | 20 POCEPOV SMUKPREZA "~ | HOJAPO VSEH STIRIH | STOJA NA PRSTIH ENE
dela sklece s teboj. Lahko © — 1 minuta A, | 3 minute NOGE
tekmuijeta, kdo jih naredi veé. ‘ v “}
RAVNOTEZJE VZDRZUIVOST RAZTEZANIJE RAZTEZANIJE VZDRZUIVOST & -
LASTOVKA-STOJA NA ENI NOGI Recitiraj abecedo naprej in nazaj med | KROZENJE Z ROKAMI POSLUSAJ SVOJO »JUMPING JACKS«- ¢ ]
30 sekund <-4 hopsanjem g?.aez‘i Naprej, nazaj NAJLJUBSO PESEM IN | ali & (="

'g} ;%guq_ »PLESI KOT NOR/-A) | JOGGING POSKOKI .‘

W waIh Sprosti se. 1 minuto § B
RAZTEZANIJE PROSTI CAS RAVNOTEZJE VZDRZUIVOST RAZTEZANIJE
ZAMAHI Z NOGO UMIJ SI ROKE! STOJA NA ENINOGI Z | SKIPING NA MESTU DRZA V PREDKLONU

PlJ VODO! ZAPRTIMI OCIMI ALI PO SOBI 5 krat po 10 sekund

Vsaka noga 30 ponovitev Vsaka noga 45 sekund | 3 x 1 minuta ¢




2. ura: SLOVENSKI JEZIK
V preteklosti smo se Ze pogovarjali o tem, katere vrste povedi poznamo. Se Se spomnis?

Poglej predstavitev VRSTE POVEDI —sledi navodilom in resuj naloge. Te naloge resujes tudi jutri. Razporedi si delo tako,
da nekaj naredis danes, ostalo pa jutri. Vse zapisujes v zvezek za SLJ. Tvoje delo bom pregledala v ponedeljek, ko se
vidimo v Soli.

3. ura: MATEMATIKA
Se utrjujemo Stevila in $tevilske predstave do 1000.
1. Do ponedeljka moras imeti reSene naloge v Racunanje je igra strani 46, 47 in 48. Nekaj resuj danes, nekaj jutri.

2. Na spletni strani na spodnji povezavi pa je tudi veliko vaj za utrjevanje Stevilskih predstav. Izbira je tvoja.

https://interaktivne-vaje.si/matematika/mat 1000/racunam do 1000.html

4. ura: ANGLESCINA - kaj pravi uciteljica Maja


https://interaktivne-vaje.si/matematika/mat_1000/racunam_do_1000.html

