NARAVOSLOVJE IN TEHNIKA

Starsem glasno preberi besedilo v u¢beniku na straneh 46 in 47.

V zvezek prepisi naslednje besedilo.

Z dihanjem in hranjenjem pridejo v nase telo snovi, ki jih
potrebujemo za Zivljenje, za rast, gibanje, ucenje, delo in igro.
Neuporabne snovi se iz telesa izlocijo kot blato, sec ali znoj.

S pljuci sprejemamo zrak, v katerem je kisik. Kisik se po krvi prenasa
po celem telesu. Pri izdihu se izlo¢a ogljikov dioksid in voda.

S Cutili sprejemamo sporocila iz okolja; vidimo, sliSimo, vonjamo,
okusamo.

Sporocila se prenesejo po zivcih do mozganov.

Nase telo ima veliko razlicnih organov. Ti so potrebni, da se snovi, ki
jih sprejmemo, pravilno predelajo in da jih telo porabi.

Na naslednji strani imas sliko ¢loveka, kjer so oznaceni Cloveski
organi.

Prilepi jo v zvezek in zraven dopisi, kaj manjka. Pomagaj si s sliko v
ucbeniku na strani 47.






Na strani 48 bos izvedel, kaksne so naloge organov, ki sodelujejo pri prebavi.

Opazuj sliko in na glas preberi, kaj je zraven zapisano.

Spodnjo sliko zalepi v zvezek in jo dopolni. Ko koncas, prepisi besedilo na
drugi strani (kar je napisano z velikimi ¢rkami, prepisi z drugo barvo).




Hrano sprejemamo z USTI. ZZOBMI jo zgrizemo in zmeljemo na manjse koscke.
S sprednjimi hrano razkosamo. Imenujemo jih sekalci, z zadnjimi pa jo
zmeljemo. Zadnje zobe imenujemo meljaki.

V ustih se hrana pomesa s slino, ki pomaga pri razgradniji.

Iz ust hrana potuje po POZIRALNIKU do ZELODCA. V Zelodcu se hrana mesda s
prebavnimi sokovi in razgrajuje.

Hrana potuje v TANKO CREVO, kjer se dokonéno razgradi. Hranilne snovi skozi
stene tankega Crevesa preidejo v kri. S krvjo hranilne snovi potujejo do vsake
celice v telesu.

Vsa hrana pa se ne razgradi. Nerazgrajena hrana gre v DEBELO CREVO, kjer se
zgosti. Nastane blato, ki ga izlo¢&imo skozi ZADNJICNO ODPRTINO.

Ko besedilo prepises, ga temeljito dvakrat preberi.

Nato zapri zvezek in skusaj sam opisati prebavno pot (kaj se dogaja v
posameznih organih).



Tako, sedaj pa je Ze Cas, da spoznas katere vrste hrane poznamo in zakaj je
pomembna.

Preberi besedilo na strani 49 in 50.

Sedaj prepisi miselni vzorec o prehrani (u¢benik, stran 49) in ob tem ponovi, kaj
vse Ze znas o tem.

Ko koncas, prepisi se besedilo spodaj, ki je obarvano.

Torej, spoznal si, da je hrana, ki jo vnasamo v telo, rastlinskega in Zivalskega
izvora. V razli€nih Zivilih so razli¢ne snovi, ki jih potrebujemo za rast in razvoj,
gibanje...

Telo potrebuje beljakovine za tvorbo novega tkiva, ogljikove hidrate in mascobe
za energijo. Z vitamini preprecujemo bolezni, vlaknine pa omogocajo pravilno
delovanje prebavil.

Zato je pomembno, da v telo vnesemo razli¢na zivila, da zadostimo potrebi po
snoveh, ki jih nase telo potrebuje. Zivila moramo v telo vnasati tudi v pravih
kolic¢inah.

Na sliki je prehrambena piramida. Zalepi jo v zvezek.
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Tudi to besedilo prepisi v zvezek, kar je obarvano, tudi ti prepisi z drugo
barvo.

Na dnu prehrambene piramide je gibanje, saj si zanj moramo vzeti ¢as vsak
dan.

Gibanju sledi tekocina (najbolje voda), ki jo spijemo veckrat na dan.
V prvi skupini so Zivila, ki so bogata z vitamini, ki nas $Citijo pred oboleniji.

Druga skupina zivil vsebuje ogljikove hidrate, ki v nase telo vnasajo veliko
energije in vlaknine, ki so potrebne za delovanje prebavil. Teh Zivil moramo v
nase telo vnesti najvec.

V tretji skupini so Zivila, ki so bogata z beljakovinami in mascobami. Beljakovine
so potrebne za rast in obnovo telesa, mascobe pa nam dajo energijo, ko
porabimo vse ogljikove hidrate.

In v zadnji skupini so Zivila, bogata s sladkoriji, ki jih uzivamo le v manjhnih
koli¢inah in ne vsak dan.

Sedaj pa je tvoja naloga, da malce razmislis, v kakSnem razmerju uzivas ti
dolocena zZivila, Cesa uzivas premalo, Cesa prevec, si privoscis prevec sladkarij in
premalo sadja, zelenjave, Zitaric?

Ce si ugotovil, da ne uZiva$ hrane v pravilnem razmerju, lahko to izbolj$as.

Zapomni si, le od tebe je odvisno, s kaksno prehrano bos hranil in oskrboval
svoje telo z energijo.

PRILAGAM CUDOVIT POSNETEK O TEM, KAR ZE VESTE O CLOVESKEM TELESU
IN O TEM, CESA SE NE VESTE. LE POGLEJTE SI GA, LAHKO TUDI VECKRAT.
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