MOJ DAN
"KO MORAM OSTATI DOMA ZARADI
KORONAVIRUSA"

Ze nekaj ¢asa smo vsi doma. Ne smemo v vrtec, Solo, se
druziti s prijatelji, Se z babico in dedkom ne. Tudi na igrala,
javna igris¢a ne moremo. Navaditi smo se morali tega, da si
dan oblikujemo drugace kot obi¢ajno.

V' naslednjih vrsticah bos nasel nasvete, kako prezivljati
dneve doma tako, da se bos ¢im bolje pocutil, se dobro
razumel s svojo druzino in da ti ne bo prevec dolgcas.

1. IZDELAJ, NAPISI ALT NARISI SI URNIK IN SE GA
DRZI.

e V urniku dolo¢i ¢as za ucenje in Solsko delo, ¢as za
domaca opravila, kosilo in druge obroke, ¢as za Sport oz.
prosti ¢as in ¢as za pocitek.

2. SOLA IN UCENJE

e Skupaj s starsi se dogovorite, kdaj in kako bos opravil
Solske obveznosti. Sedaj namreé niso



»koronapocCitnice«, paC pa poteka pravi pravcati pouk na
daljavo. Ce je mozno, opravi ¢im vel dela za Solo
dopoldan, ker si takrat bolj zbran.

e Solsko delo opravljaj vsak dan sproti. Ce ti 3olsko delo
ne gre od rok ali ¢esa ne razumes, prosi za pomoc
ucitelja, soSolca, po moznosti tudi starse ali starejsega
brata oz. sestro.

e Uciteljem (mlajsi s s pomoc jo starsev) napisi sporocilo o
svojem napredku.

3. DOMACIM POMAGAJ PRI OPRAVILIH

e Skupaj s starsi se dogovorite, katera opravila Zze zmores
in vsak dan pomagaj po svojih moceh: odnesi smefi,
pripravi pogrinjke za kosilo, olupi krompir, posesaj
stanovanje,....

4. PROSTI CAS IN DRUZENJE

e Prosti ¢as nameni gibanju in druZzabnim igram,

e Pokli¢i prijatelja ali sorodnika 8po telefonu, preko
videoklicev).

e Preberi knjigo.

o Cim manj &asa nameni ra¢unalniskim igram.

e Poglej si zanimivo oddajo na televiziji. (Primer:
izobrazevalna oddaja IZODROM (vsak dan zjutraj na
TVS1).

e Poslusaj glasbo.

e Pogovarjaj se z druginskimi &lani V ZIVO.



5. ZVECER RAZMISLI O SVOJEM DNEVU IN POISCI
NATMANJ ENO STVAR, KI TI JE TA DAN DOBRO
USPELA.

6. CE SI ZALOSTEN, JEZEN IN TI GRE VSE NA ZIVCE
e se pogovori z druzinskim ¢lanom, ki ti je najbolj blizu
e pokli¢i prijatelja po telefonu
e pojdi na sprehod v naravo
e zaupaj svoje misli dnevniku
e se umakni v svojo sobo, svoj koticek.

Ce ni¢ od tega ne deluje, lahko pise$ 3olski svetovalni
delavki ali u€itelju, ki mu zaupas. Se vedno smo tu zate.



