JEDILNIK OKTOBER

CETRTEK, 1.10.2020

MALICA: Polnozrnat kruh (vsebuje alergene: rz in pSenica-gluten, soja, sezam), hrenovka, sveza
paprika, senf (vsebuje alergene: gor¢i¢no seme), ¢aj

KOSILO: Bucna juha (vsebuje alergene: psenica-gluten, mleko), koruzni svaljki (vsebuje alergene:
pSenica-gluten, soja, jajca), tunina omaka s smetano (vsebuje alergene: mleko, ribe), solata (vsebuje
alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Mleko 2dc (vsebuje alergene: mleko), kos kruha (vsebuje alergene: pSenica-gluten,
soja, sezam)

PETEK, 2.10.2020, za ta dan so sestavili jedilnik ucenci 4. in 5. razreda -KOG

MALICA: Kosmici z mlekom (vsebuje alergene: mleko, soja), slive, mini Zemljica (vsebuje alergene:
pSenica- gluten, soja, sezam)

KOSILO: Spinaéna juha (vsebuje alergene: penica-gluten, jajca, mleko) lazanja (vsebuje alergene:
pSenica-gluten, jajca, mleko), paradiZnik v solati (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Mini cokoladni rogljicek (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), PINGO sok

PRIDRUZUJEMO S| PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV.
KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.



JEDILNIK OKTOBER

Ponedeljek, 5.10. 2020

MALICA: RZeni kruh (vsebuje alergene: rz in pSenica-gluten, soja, sezam), maslo (vsebuje alergene:
mleko), med, grozdje, caj

KOSILO: Korenckova juha (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca, zelena), svinjski paprikas z
grahom (vsebuje alergene: psenica-gluten, mleko), zapecena polenta (vsebuje alergene: pSenica-
gluten, mleko), zelena solata (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit

POP. MALICA: Cokoladni mleko (vsebuje alergene: mleko)

Torek, 6.10. 2020
MALICA: Pletena (vsebuje alergene: pSenica-gluten, soja, sezam), kakav (vsebuje alergene: mleko)

Dodatno iz EU Solske sheme: sadje lokalnih pridelovalcev

KOSILO: Porova juha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, mleko), puranji trakci z zelenjavo
(vsebuje alergene: psenica-gluten, mleko), ajdova kasa, solata (vsebuje alergene: kalijev
metabisulfit)

POP. MALICA: Jabol¢na cezana

Sreda, 7.10. 2020

MALICA: Graham kruh (vsebuje alergene: p3enica- gluten, soja), mesno zelenjavni namaz (vsebuje
alergene: mleko, soja) paprika, ¢aj, slive

KOSILO: Goveja juha (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajc, zelena), govedina, pire krompir
(vsebuje alergene: mleko), kremna Spinaca (vsebuje alergene: mleko)

POP. MALICA: Mandarine, kivi, banane, kos kruha (vsebuje alergene: psenica- gluten, soja, sezam)

Cetrtek, 8.10. 2020

MALICA: PICA Zepek (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca, mleko), bela kava (vsebuje
alergene: je¢men-gluten, mleko), jabolka

KOSILO: Spinagna juha (vsebuje alergene: penica-gluten, jajca), pis€éanéje meso, riz, zeljna
solata (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit

POP. MALICA: Puding (vsebuje alergene: mleko)

Petek, 9.10. 2020

MALICA: Ajdov kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), pasteta Argeta (vsebuje
alergene: soja, jajca, mleko), kisle kumarice (vsebuje alergene: goréino seme) ¢aj

KOSILO: Paradiznikova juha (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca), ribji file v koruzni skorjici
(vsebuje alergene: ribe), krompirjeva in zelena solata (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit)
POP. MALICA: LCA jogurt (vsebuje alergene: mleko)

PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV.
KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.



JEDILNIK OKTOBER

Ponedeljek, 12. 10. 2020

MALICA: Sirova (vsebuje alergene: pSenica-gluten, soja, sezam, mleko), bela kava (vsebuje
alergene: je¢men, mleko), hruske

KOSILO: Brokoli kremna juha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, mleko), puranji zrezki (vsebuje
alergene: psenica-gluten, mleko), polnozrnat kus kus (vsebuje alergene: psenica-gluten) , solata
(vsebuje alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Sezonsko sadje in piSkoti (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, jajca)

Torek, 13. 10. 2020

MALICA: Ajdov kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), Sunka, kisla kumarica
(vsebuje alergene: gorci¢no seme), ¢aj

Dodatno iz EU Solske sheme: sadje lokalnih pridelovalcev

KOSILO: JesSprenj z mesom (vsebuje alergene: psenica, je€men-gluten), jabolcni zavitek (vsebuje
alergene: psenica-gluten, jajca), hruskov kompot

POP. MALICA: Mleko 2dc (vsebuje alergene: mleko), kos kruha (vsebuje alergene: pSenica-gluten,
soja, sezam)

Sreda, 14. 10. 2020

ZAJTRK: Ovseni kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), ribji namaz (vsebuje
alergene: mleko, ribe), ¢aj, banana

KOSILO: Buckina kremna juha (vsebuje alergene: mleko, pSenica-gluten), haSe omaka (vsebuje
alergene: psenica-gluten), graham Siroki (vsebuje alergene: pSenica-gluten, jajca), solata (vsebuje
alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Puding (vsebuje alergene: mleko), grisini (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja,
sezam)

Cetrtek, 15. 10. 2020

MALICA: Jaboléni burek (vsebuje alergene: pSenica-gluten, jajca, soja), mleko (vsebuje alergene:
mleko), slive

KOSILO: Korenckova juha (vsebuje alergene: psenica-gluten, zelena, jajca), pis¢ancji file po
mehiSko (vsebuje alergene: pSenica-gluten), polenta, solata (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit)
POP. MALICA: Mleko 2dc (vsebuje alergene: mleko), kos kruha (vsebuje alergene: psenica-gluten,
soja, sezam)

Petek, 16. 10. 2020

MALICA: RZeni kruh (vsebuje alergene: rz in psenica- gluten, soja, sezam) cokoladni namaz (vsebuje
alergene: soja, lesniki),mleko (vsebuje alergene: mleko), jabolka

KOSILO: Krompirjev golaz (vsebuje alergene: psenica-gluten), hrenovka, rozicevo pecivo z jabolki
(vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca, mleko), domaca limonada

POP. MALICA: Jogurt s svezim sadjem (vsebuje alergene: mleko)

PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA I1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV.
KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.
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Ponedeljek, 19.10.2020

MALICA: Ajdov kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), sir mozzarella (vsebuje
alergene: mleko), kisla kumarica (vsebuje alergene: gorci¢no seme), ¢aj

KOSILO: Segedin golaz (vsebuje alergene: pSenica-gluten), krompirjevi Zganci (vsebuje alergene:
pSenica-gluten, soja, mleko, jajca), marelicni cmok (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, mleko,
jajca), sok

POP. MALICA: LCA napitek (vsebuje alergene: mleko), kos kruha (vsebuje alergene: pSenica-gluten,
soja, sezam)

Torek, 20. 10. 2020
MALICA: Koruzni kruh (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), maslo (vsebuje alergene:
mleko), dzem, bela kava (vsebuje alergene: je¢men-gluten, mleko)

Dodatno iz EU Solske sheme: sadje lokalnih pridelovalcev

KOSILO: Porova juha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, mleko, zelena), duSen puranji zrezek,
zeljne krpice (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca)

POP. MALICA: Sezonsko sadje in kos kruha (vsebuje alergene: pSenica-gluten, soja, sezam)

Sreda, 21.10. 2020

MALICA: Hamburger z zelenjavo (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam), zeliS€ni caj
KOSILO: Kostna juha (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca, zelena), zelenjavni polpeti (vsebuje
alergene: psenica-gluten, soja, sezam, jajca, mleko), krompir, bucke v omaki (vsebuje alergene:
pSenica-gluten, mleko, zelena)

POP. MALICA: Puding (vsebuje alergene: mleko)

Cetrtek, 22. 10. 2020

MALICA: Kosmici z mlekom (vsebuje alergene: mleko, soja), banana, sezamova kajzerica (vsebuje
alergene: psenica-gluten, soja, sezam)

KOSILO: Zelenjavna juha (vsebuje alergene: zelena), piS€ancje meso, jeCmenova kasa z zelenjavo
(vsebuje alergene: je¢men-gluten), solata (vsebuje alergene: kalijev metabisulfit)

POP. MALICA: Marmorni kolal (vsebuje alergene: pSenica-gluten, soja, sezam, jajca), napitek

Petek, 23. 10. 2020

MALICA: Rogljicek (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja), bela kava (vsebuje alergene: je¢men-
gluten, mleko), sadje

KOSILO: Cufti v paradiznikovi omaki (vsebuje alergene: pSenica-glutena), pire krompir (vsebuje
alergene: mleko), skutno pecivo (vsebuje alergene: psenica-gluten, jajca, mleko), limonada

POP. MALICA: Kompot, kos kruha (vsebuje alergene: psenica-gluten, soja, sezam)

PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV.
KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.



