Analiza anket prehranjevanju ucencev in razvijanju njihovih prehranjevalnih navad. Mnenje
anketiranih u¢encev smo zbrali s pomocjo anketnega vprasalnika, ki je bil sestavljen iz osmih vprasanij,
od tega je bilo pet vprasanj zaprtega tipa tri vprasanja odprtega tipa.

Za izvedbo smo uporabili spletno orodje Enklik ankete, spletne ankete (1ka.si).

Zbiranje podatkov je potekalo individualno in ni bilo vodeno. MoZnost za izpolnjevanje ankete so imeli
vsi u€enci, vendar je bilo vrnjenih 80 anket, s strani u¢encev. Na vprasanja zaprtega tipa so v vecini
odgovarijali vsi na ostala tri vprasanja odprtega tipa pa je odgovarjalo do 70 uéencev.

Rezultati ankete so slededi.

Na prvo vprasanje »Koliko obrokov na dan obicajno zauzijes?«, so ucenci odgovorili, da v vecini, 80%
anketiranih uc¢encev, zauzije od tri do pet obrokov na dan. Menimo, da je to zelo dobro, saj tudi po
priporocilih o prehranjevanju bi naj na dan imeli pet obrokov (zajtrk, dopoldanska malica, kosilo,
popoldanska malica in vecerja)
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Graf 1, Koliko obrokov zauZijes na dan



Na vprasanje »Koliko zelenjave obicajno zauzijes na dan?«, so ucenci odgovorili v vecini, to je 59 %,
da zauZijejo eno skodelico zelenjave na dan in le 31% ucencev zauzije dve do tri skodelice zelenjave na
dan, kar je tudi priporocilo o prehranjevanju, 9% ucencev pa sploh ne uziva zelenjave.
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Graf 2, Koliko zelenjave obicajno zauzije$ na dan

Na vprasanje »Koliko sadja obicajno zauzije$ na dan?« so ucenci odgovorili v vecini, 53% anketiranih
ucencev poje na dan od dva do tri sadeze, kar je zelo dobro, en sadez poje 43% anketiranih ucencev,
4% ucencev pa sploh ne uZiva sadja, kar je seveda zelo mali deleZ (3 ucenci)
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Graf 3, Koliko sadja obicajno zauZijes na dan

Na vprasanje »Ali so ti v Soli jedi dovolj slane in zacinjene?«, so ucenci v vecini odgovorili, da so jim
jedi dovolj zacinjene, tako je odgovorilo 72% anketiranih u¢encev 26% ucencev pa bi rajsi Se bolj
zacinjeno hrano. V 3oli naceloma ne solimo in zacinimo jedi preveC in so bolj blagega okusa. Saj
priporocilo o zdravem prehranjevanju pravi, da bi naj na dan zauzili le 3- 5 g soli.
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Graf 4, Ali so ti v Soli jedi slane in zaCinjene

Na vprasanje »Ali bi popil v Soli vec ¢aja, ¢e bi bil dovolj sladek?«, so ucenci pricakovano odgovorili v
59%, da bi popili vec ¢aja, Ce bi bil bolj sladek, v $oli naceloma ¢aja ne sladkamo, kar je tudi priporocilo
o zdravem prehranjevanju.
Ali bi popil v Soli vec Caja, Ce bi bil bolj sladek?
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Graf 5, Ali bi popil v 3oli vec ¢aja, ¢e bi bil bolj sladek?

Zadnija tri vprasanja so bila odprtega tipa in sicer, katera jed je u¢encem za malico najbolj vSec, nato
katero jed imajo najraje za kosilo in seveda katera jedi na marajo oziroma jim ni vSec.

Odgovorili so bili sledeci, za najboljSo jed so izbrali, hamburger nato Se sledijo kosmici z mlekom,
jabolcni burek, palacinke, pica, hrenovka...
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Graf 6, Kaj sestavlja tvojo najljubso malico v Soli

Za najboljse kosilo so izbrali ¢ufte in pire krompir, mlinci in pis¢ancje meso, Spinaca, pica...
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Graf 7, Kaj sestavlja tvojo najljubso kosilo v Soli



Na vprasanje »Katere jedi v Soli ne maras?« pa so najpogosteje odgovorili, da so to namazi, Spinaca,
kar je zanimivo saj se Spinac¢a ponavlja tudi v odgovorih, da je to najljubsa jed. Zanimiv odgovor je tudi,
da ne marajo Cicerikinega namaza, ¢eprav ga v tem Solskem letu nismo imeli na Solskem jedilniku.

Jedi, ki jih u¢enci ne marajo
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Graf 8, Katere jedi v Soli ne maras

Na koncu prihajamo do zakljucka, da imajo ucenci dobre prehranjevalne navade, mogoce $e rabijo vec
vzpodbude pri uzivanju vec zelenjave in pri pitju vode in nesladkanih pijac.



