Jedilnik v

FEBILUAR 2022

Datum

Zajtrk

Kosilo

Popoldanska malica

TOR, 1. 2.
JEDILNIK SESTAVILI
UCENCI 7.A RAZREDA

Sirova strucka (G, S), mleko (L), mandarine

Cista mesna juha (G, J), pi¢an¢ja bedra, mlinci (G,
L), solata, jabol¢ni sok

Cokoladni puding, sezonsko sadje

SRE, 2. 2. Milecni pirin zdrob (L, G), ¢okoladni posip po izbiri Porova juha (L, G, Z), mesno zelenjavna lazanja (G, | Domacijogurt s sveZim sadjem (L), rzeni kruh (G,
(S), hruska L, J, Z), solata (SO2) SS, S)
CET, 3. 2. Sadni jogurt (L), ovseni kruh (G, SS, S), jagode Spinaéna juha (G, J, L), svinjski zrezek v omaki(G), Jaboléna ¢eZana s smetano (L), kos kruha (G, SS,
ajdova kasa, zelena solata s Cic¢eriko (S02) S)
PET, 4. 2. Polnozrnat kruh (G, SS, S), tunin namaz (R1, L), ¢aj Bograc (G), rzen kruh (G, SS, S), domaca jabol¢na Polnozrnata Zemljica (G, S), banana, ¢aj
pita (G, L, J), 100% sadni sok
PON, 7. 2. Cokolino z mlekom (L, A, G, 0), banana Gobova juha (G, Z, S, L), polnozrnate testenine s Skutni zavitek (G, J, L), kamili¢ni ¢aj
tuno in smetano (G, J, R1, L), zeljna solata (SO2)
TOR, 8. 2. SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
SRE, 9. 2. Koruzni kruh (G, SS, S), domaca skuta s svezimi Zelenjavna juha (G), rizota s pi$¢an¢jim mesom (G), | Crna bombetka (G, S, SS), ¢aj z medom
zeli&¢i (L), rde&a redkvica, bela kava (L) zelena solata (SO2)
CET, 10. 2. Ovsena strucka (G, SS, S), sir (L), rdeca redkev, ¢aj Kislo zelje (G), hrenovka, pire krompir (G, S, SS), Rzeni kruh (G, SS, S), domaci puding (L)
domace skutino pecivo (G, J, L), 100% sadni sok
PET, 11. 2. Rzeni kruh (G, S, SS), Sunka, sveza paprika, ¢aj Grahova juha (G), Spinacni rezanci s tunino omako | Sadni kroZznik z banano, kivijem in jabolkom, rzen
(G, J, R1, L), zelje v solati (502) kruh (G, SS, S)
PON, 14. 2. Polnozrnat kruh (G, SS, S), skutin namaz (L), ¢aj Jota, sladica (G,L) Marmorni kolac (G, J, L), 100 % jabol¢ni sok
TOR, 15. 2. Milecni riz (L), banane Buckina juha (G, L), pleskavica (G), pe¢en krompir Cokoladno mleko 2 dcl (L), mleéni kruh z rozinami
(G, L), solata (SO2) (G, L, 1))
SRE, 16. 2. RZen kruh (G, SS, S), maslo (L), slivov dZzem, zelis¢éni | Brokolijeva kremna juha (L), pecen ribji file (G, R1), | Orehova poticka (G, J, O, L), ¢aj
¢aj, kivi jogurtova omaka (L), rizi-bizi, zelena solata (S02)
CET, 17. 2. Polnozrnata strucka (G, SS, S, L), topljeni sir (L), Fizolova kremna juha (L), puranji zrezek v sezamovi | Rzeni kruh (G, SS, S), viki krema (S, L, O), mleko (L)
rdeca redkvica, planinski ¢aj z limono skorjici (G, J, SS), prosena kasa, kitajsko zelje v
solati (SO2)
PET, 18. 2. Sadni kefir (L), ¢rna kajzerica (G, S, SS), hruska Goveja juha z rezanci (G, J), govedina, pire krompir | Makovka (G, S, SS), sadje, S, L)

JEDILNIK SESTAVILI
UCENCI 6. A RAZREDA

(L), kremna Spinaca (L)

PON, 21. 2.

Crni kruh (G, SS, S), ¢okoladno-lednikov namaz (O,
L, S), mleko (L), hruske

Zdrobova juha (G, J), puranji zrezek v omaki (G, L),
dusena prosena kasa s korenckom, kitajsko zelje v
solati (S02)

Domaci jabol¢ni kompot, rzeni kruh (G, SS, S)




TOR, 22. 2. Pirin kruh (G, S, SS), krem maslo (L), med, jabolko Mesne kroglice v paradiznikovi omaki (G, J), pire Domaci jogurt s svezim sadjem (L), rZzeni kruh (G,
(L), solata (502), domaci puding (L) SS, S)

SRE, 23. 2. Crna Zzemlja (G, S, SS), hrenovka (S), vlozena Cista mesna juha juha (J, L, Z), ajdovi polpeti (G, J, Sadni kroznik, zrnata Strucka (G, SS, S)
paprika (SO2), zelis¢ni ¢aj z medom L), njoki (L), bucke v omaki (L, G)

CET, 24. 2. Mlecni zdrob (L, G), Cokoladni posip po izbiri (S), Korenckova juha, svinjska pecenka, polnozrnati Crna Zemljica s pis¢anéjo salamo, sirom in svezo
banana rezanci (G, J), zelena solata z radi¢em (S02) papriko (G, SS, S, L), ¢aj

PET, 25. 2. Palacinke s cokoladno-lesnikovim namazom (J, L, Juha z zakuho (G, L, J), pohan ribji file (G, L, R1), Kefir (L), Strucka s sezamom (G, SS, S, SS)
G), bela kava (L) krompirjeva solata (502), sadna solata

PON, 28. 2. Polnozrnat kruh (G, S, SS), pis¢an¢ja salama (S), sir | Mesno-zelenjavna musaka (G, L, GS), solata (S02), | Cokoladni puding, sezonsko sadje

(L), sveZa paprika

jabol¢na cezana s smetano (L)

Pridrzujemo si pravico za spremembo jedilnika iz objektivnih razlogov. Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije

o vsebnosti alergenov v Zivilih dobite pri kuharskem osebju.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem ponujamo sadje.




Seznam alergenov:

%

ARASIDI in

ZITA, ki vsebujejo GLUTEN

GS

GORCICNO SEME in

JAICAin

3

MLEKO in

PROIZVODI IZ NJIH (pSenica (pira, horasan), PROIZVODI PROIZVODI IZ NJIH MLECNI PROIZVODI, ki
je€men, oves, rz in IZ NJEGA vsebujejo LAKTOZO
PROIZVODI IZ NJIH (kus kus)
M 0] R1 R2 S
MEHKUZCl in ORESKI in RIBE in RAKI in ZRNJE SOJE in

PROIZVODI IZ NJIH

PROIZVODI IZ NJIH

PROIZVODI IZ NJIH

PROIZVODI IZ NJIH

PROIZVODI IZ NJE

SO2
ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI
(v koncentraciji vec kot
100 mg/kg ali 10 mg/l)

SS
SEZAMOVO SEME in
PROIZVODI
IZ NJEGA

Vv
vOLCJI BOB in

PROIZVODI IZ NJEGA

4
LISTNA ZELENA in
PROIZVODI IZ NJE

0S Miklavz pri Ormozu
2021/2022




