Datum

Malica

Kosilo

Popoldanska malica

Rzeni kruh (G, SS, S), med, eko maslo Krepko (L),
bela kava (L), jabolko

Juha z zakuho (G, J, Z), puraniji file z zelenjavo (L),
ajdova kasa (Z), solata (SO2)

Sadni jogurt (L), polnozrnata Strucka (G, SS, S)

Mlecni eko pirin zdrob (L, G), cokoladni posip po
izbiri (S), hruska

Goveja juha (G, Z), mesno-zelenjavha musaka (G, J),
zelena solata (SO2)

Rzeni kruh (G, SS, S), pis¢ancja salama, sir (L), 100 %
sadni sok

Makova strucka (G, SS, S), mleko (L), banana

Gobova juha (G, L, Z) svedrcki s tunino omako (G,
L), solata

Crni kruh (G, SS, S), topljeni sir (L), paradiznik, sadni
¢aj

Ovsen kruh (G, SS, S, L), eko skutni namaz krepko z
buénimi semeni in bu¢nim oljem (L), paprika,
planinski ¢aj z limono

Zelenjavna juha (Z), pecene perutnicke, pecen
krompir in buc¢a, mesana solata (SO2)

Rzena Zemljica (G, SS, S), jagode s smetano (L)

Hamburger (G, SS, S), pomarancni sok, ¢esnje

Juha z zvezdicami (G, Z), eko goveji zrezek v omaki
(L), polnozrnate testenine (G, J), zelena solata (SO2)

Jogurt s svezim sadjem (L), rzeni kruh (G, SS, S)

Pirin kruh (G, SS, S), tunin namaz (L, R1), kisle
kumarice (S02), Sipkov ¢aj z limono

Krompirjev golaz (L), hrenovka (G, SS, S), domace
cokoladno pecivo (G, L, J)

Polnozrnata strucka (G, SS, S), jabolko, ¢aj z limono

Eko sadni smuti (L), koruzna Zemlja (G, SS, S),
jagode

Brokoli kremna juha (L), spomladanska riZota (riz,
pira in je€men) s Sparglji in piS¢éancem, zelena
solata (S02), vanilijeva krema z jagodnim pirejem
(L, J, Q)

Polnozrnat rogljicek z marmelado (G, SS, S),
domaca limonada

Palacinke (J, L, G), kompot

Korenckova juha (G, J), sojini polpeti (S, G, Z), pire
krompir (L), bucke v omaki (G, L), zelena solata
(S02)

Rzeni kruh (G, SS, S), jetrna pasteta (S), kisle
kumarice, sok

Zrnata Strucka (G, SS, S), hrenovka (S), majoneza (J,
L) ali ketchup po izbiri, zelis¢ni ¢aj, nektarina

Fizolova kremna juha (L), tortilja s piS¢ancem in
zelenjavo (G, J, SS), riz, kitajsko zelje v solati (502)

Rzen kruh (G, SS, S), Sunkin namaz (L), ¢aj

RZeni kruh (G, SS, S), maslo (L), slivov dZzem, bela
kava (L, G), breskev

Grahova juha (G, J), ¢ufti v paradiznikovi omaki (G),
pire krompir (L)

Ovseni kruh (G, SS, S), sadni kroZnik

Eko sadni kefir (L), sezamova Strucka (G, SS, S),
banana

Smetanova juha (L, G), pecen ribji file (R1, G),
jogurtova omaka (L), kuhan krompir, mlado zelje v
solati (502)

Strucka s hrenovko (G, SS, S), 100 % pomaranéni
sok

Mlecna pletena (G, SS, S, L), kakav (L, S), eko
borovnice SOLSKA SHEMA

Porova juha (L, G, Z), mesno-zelenjavna lazanja (G,
L, J, Z), zelena solata (SO2), jaboléni bistri eko sok
Trstenjak

Zemljica (G, S, SS), jaboléna ¢eZana s smetano (L)

GolaZeva juha z zelenjavo (G, J, S), pirin kruh (G),
sadje

Juha z Zli¢niki (G, J, Z), piscancja pleskavica (J, S, SS,
G), pire krompir, kremna Spinaca (L)

Marmorni kolac (G, L, J, S), sadni napitek

Polnozrnati kruh (G, S, SS), tunin namaz (L),
paradiznikova solata, ¢aj z limono

Cvetacna juha (L), naravni puranji zrezek, dusena
prosena kasa, zelena solata s koruzo (SO2)

Sadna skuta (L), kos kruha (G, SS, S)




zelisci (L), rdeca redkvica, bela kava (L)

Koruzni kruh (G, SS, S), domaca skuta s svezimi Eko goveji golaz (G), ekoloski koruzni zdrob,

sladoled v skodelici (L)

Francoski rogljicek (G, SS, SS, L), domaca limonada

Cokole$nik (G), mleko (L), sadje

Buckina juha (L), duseno pis¢ancje meso, mlad
pecen krompir, mesana solata (502)

Muffin s ¢okolado (G, L, J, S), mleko 2 dcl (L)

Samopostrezna malica

Prezganka z jajcko (G, J), Cevapcici (G), dZzuvec riz,
kumari¢na solata (SO2)

Vanili puding (G, L), sadje

JUHUHU!

POCITNICE SO TU!

PridrZzujemo si pravico za spremembo jedilnika iz objektivnih razlogov. Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije o vsebnosti

alergenov v Zivilih dobite pri kuharskem osebju.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem ponujamo sadje.

LEGENDA: Ekoloska Zivila

Lokalna zivila
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