Jedilnik v $oli. OKTOBER 2023

Datum Malica Kosilo Popoldanska malica
PON, 2. 10. Buhtelj z marmelado (G, L), bela Zitna kava (G, L) Brokoli kremna juha (G, L), pecen ribji file (R1, G), Kos rzenega kruha (G, S, SS), jabolko
maslen krompir z blitvo (L), solata z leco (SO2)
TOR, 3. 10. Crn kruh (G, SS, S), borovnicev ekoloski jogurt (L), Jota (G), sadni cmoki (G), sok Polnozrnat kruh (G, S, SS), sirni namaz (L), ¢aj
lubenica
SRE, 4. 10. Carski prazenec (G, J, L), breskov kompot Goveja juha z zakuho (G), Spinaca (G, L), kuhana RZeni kruh (G, SS, S), sadni jogurt (L)
JEDILNIK SESTAVIL govedina, kruhova rulada (L)
8. A RAZRED
CET, 5. 10. Polnozrnat kruh (G, SS, S), tunin namaz (L, R1), lipov | Porova juha (L, G), dusen svinjski zrezek, ajdova Jabol¢ni zavitek (G, J, L), kamili¢ni ¢aj
Caj, hruska kasa z zelenjavo, solata (502)
PET, 6. 10. Domaca pica (G, L100), % sadni sok Pis¢ancji paprikas (G), njoki (G) puding (L) Cokoladno mleko (L), polbeli kruh (G, SS, S)
PON, 9. 10. Graham kruh (G, S, SS), hrenovka (S), gorcica (G, S), | Juha z zvezdicami (G, J), zelenjavni polpeti (G, J), Kefir (L), rzen kruh (G, SS, S)
sadni sok prazen krompir (L), bucke v omaki (L)
TOR, 10. 10. Ovsen kruh (G, S, SS), maslo (L), med, mleko (L) Telecja obara (G), skutina pita (L, J, G) Polbeli kruh s pis¢ancjo salamo in sirom (G, S, SS, L),
¢aj
SRE, 11. 10. Milecni riz (L), kakav, sadje Cufti v paradiznikovi omaki (G, L, J), pire krompir Marmorni kolac (G, L, S, SS, J), mleko (L, G)
JEDILNIK SESTAVIL (L), zelena solata s koruzo (S02)
8. A RAZRED
CET, 12. 10. Sirova strucka (G, SS, S, L), bela kava (L), jabolko Zelenjavna juha, popecen puranji zrezek (G), Sadni kroznik, kos kruha (G, S, SS)
jeSprenova kasa s korenjem (G, J), zelena solata
(S02)
PET, 13. 10. RZen kruh (G, SS, S), jetrna pasteta (S, J), zelis¢ni ¢aj | Kremna cvetacna juha (G, J, Z), svinjski file z Blazinica s skuto (G, S, SS, L, J), ¢aj
jesensko zelenjavo, kremni bucni pire (L), zelena
solata (S02)
PON, 16. 10. | RiZzota z mesom in zelenjavo, sadje Prezganka z jajcko, pirini Siroki rezanci s tunino Domace pecivo (G, J, L), ¢aj
omako (G, L), zelena solata (502)
TOR, 17. 10. Graham kruh (G, SS, S), sunka (S), kisla kumarica Krompirjev golaz (G), hrenovka (G), domace Koruzna Zemlja (G, SS, S), cokoladno mleko (L)
(502), ¢aj jaboléno-makovo pecivo (G, L)
SRE, 18. 10. Cokoladni kosmic¢i (G, L), mleko (L), banana Juha z jajéno kasico (J, G Z), puranji zrezek v Ego jogurt (L), kos kruha (G, S, SS)

smetanovi omaki (L), njoki (G), solata (SO2)




CET, 19. 10. Jabol¢ni zavitek (G, S, SS, 0), bela kava (L), sadje Kostna juha (J, G, Z), mesno-zelenjavna lazanja (G, Sezonsko sadje, kos kruha (G, S, SS)
L), solata (SO2)
PET, 20. 10. Rzeni kruh (G, S, SS), sir (L), paradiznik, ¢aj Grahova juha (G), ocvrt ribji file, krompirjeva solata, | Zemlja s suho salamo in papriko (G, SS, S), sok
solata (S02)
PON, 23.10. | Graham kruh (G, S, SS), Stajerski bu¢ni namaz (L), Kokosja juha z Zli¢niki (G), ¢evapcici (G), pecena Sadna skuta (L), zrnata Strucka (G, S, SS)
caj zelenjava s kropirjem, sestavljena solata (S02)
TOR, 24. 10. Koruzni kosmici, mleko (L), sadje Segedin zelje s svinjskim mesom (G), eko koruzni Rzeni kruh (G, S, SS), topljeni sir (L), ¢aj
zdrob, jogurtovo pecivo (G, L, J)
SRE, 25. 10. Ovsena Zemlja (G, SS, S), umesana jajca (S), zelena Cvetacna juha (G, L), pirine testenine z mesno Puding s smetano (L), kos kruha (G, S, SS), ¢aj
paprika, ¢aj omako (G), eko rdeca pesa (SO2)
CET, 26. 10. RZeni kruh (G, SS, S), ¢okoladni namaz (S, SS, L), Porova juha (L, J, G), pohan zrezek (J, SS, G), Domaci kompot, kos kruha (G, S, SS)
mleko (L) ¢ebulni krompir, paradiznikova solata (SO2)
PET, 27. 10. Pirin kruh (G, S, SS), mesno-zelenjavni namaz (S), Kremna zelenjavna juha (Z, L), pis¢ancja bedra, Mileko 2 dcl (L), kos kruha z maslom (G, S, SS, L)
Caj mlinci (G), solata (S02)
PON, 30. 10. | Milecni eko pirin zdrob (G), kakav, banana Korenckova juha (Z, G, J), musaka z mesom in RZen kruh (G, SS, S), pasteta (S, L, J), napitek

zelenjavo (G, J, S, L), solata (SO2)

PridrZzujemo si pravico za spremembo jedilnika iz objektivnih razlogov. Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije o vsebnosti
alergenov v Zivilih dobite pri kuharskem osebju.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uéencem ponujamo sadje.
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